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Hospital cria biblioteca para funciondrios e pacientes

bre de Leonardo da Vinciremete aumaliado
indispensavelquandooassuntoéapren-
der:olivro. Esse velho companheiro
que nos faz viajar, sonhar e conhe-
cer paises, palacios, principes e
princesas, reis e rainhas, idolos e
musicos, rios e mares, numa inces-
sante busca por novas emocoes e
expectativas, aventuras e romances
- sem que precisemos sair do lugar.
Para quem doa, é apenas um livro.
Paraquem/|é, éaoportunidade de viajar
pelo mundo encantado do saber.

Compartilhe conhecimento. Doe Livros

Campanha de arrecadacgéo de livros para a
Biblioteca do Hospital Universitario

“Aprender é a Unica coisa de que a mente nunca se cansa,
nunca tem medo e nunca se arrepende.’ A frase céle-

Parcerias viabilizam solucbes para o HUT

A direcdo do Hospital Universitario ndo estd me-
dindo esforcos para reverter a crise financeira que vem
afetando diretamente seu publico interno. Uma série
de reunides para buscar alternativas tem sido realizada,
por meio da unido de forcas entre o HUT, a Universi-
dade de Taubaté e a Secretaria de Estado da Saude,
que almejam encontrar solu¢des sustentaveis para o
hospital. Em reunido, realizada em Sé&o Paulo, entre o
secretdrio de Saude do Estado, José Roberto Barata
Barradas, a diretora técnica da DIR XXIV, Sandra Maria
Carneiro Tutihashi, e o deputado estadual Pe. Afonso
Lobato (PV), junto a direcdo do HUT, ficou acordado
que o Estado e a UNITAU irdo viabilizar recursos para
cobrir o défict mensal de R$ 350 mil do Hospital Uni-
versitario, cabendo definir como cada parte ird arcar

Ana Cristina Gongalves/HUT
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Perfil

O auxiliar técnico em Radiologia Alexandre
M. Tsubota mostra seu exemplo de determinacdo
para atingir seus objetivos nos campos pessoal e
profissional. Pdg. 3

com este 6nus.Segundo Barradas, o repasse do Estado
devera ser feito em uma Unica parcela.

A reunido selou um compromisso firmado entre
a direcao da DIR e do HUT. Os recursos do Governo
do Estado e da UNITAU serdo utilizados para saldar
dividas com fornecedores, para a manutencao de
equipamentos essenciais para o atendimento (como
tomografo, ultrassom e arco cirlrgico, que estao sendo
consertados e aguardam pagamento) e para reade-
quar salarios dos funcionarios.

As negocia¢des também abrangem a aquisicdo de
equipamentos de grande importancia para o atendi-
mento emergencial, como cardioversor e outros para
a UTI Neonatal e para a UTI Pediétrica, perfazendo um
valor estimado de R$ 250 mil.

Nova gestao

Os membros eleitos e indicados para a gestao
2006/2007 da CIPA tomam posse no dia 9. Pdg. 2

Humanizagao

Alunos do curso de Medicina da UNITAU levam
alegria as criancas internadas na Pediatria. Pdg. 3

(apacitacao
HUT e DIR XXIV promovem curso gratuito de
capacitacdo para funcionarios. Pdg. 3

Solidariedade

Pediatra integra equipe de rally beneficente ao
Hospital Universitario e a APAE. Pdg. 4

O Hospital Universitario estd implementando uma
biblioteca em suas dependéncias,com o objetivo de in-
centivar a leitura entre seus funcionarios.Para compor
seu acervo, esta lancando a campanha “Compartilhe
conhecimento. Doe Livros”

A campanha de arrecadacdo abrange funciondrios
e familiares, académicos, pacientes e interessados
em doar um livro que esteja em boas condi¢des de
manuseio.Devem ser obras literdrias,como romances,
ndo-ficcdo,auto-ajuda, esoterismo, e podem abranger
qualquer assunto, desde que ndo sejam didaticos (de
matemadtica, de inglés, de biologia, por exemplo).

Os livros doados serdo catalogados, distribuidos
em estantes e estarao a disposicao de funciondrios,
de académicos e também de pacientes interessados
em empresta-los para ler.

A idéia da biblioteca partiu da funcionéria Dayse
Ramos de Oliveira, chefe do Faturamento, que é apai-
xonada por livros.Mas a idéia proliferou e gerou outras,
como a criacao do Espaco Cultural HUT,um ambiente
especial que abrigard, inicialmente, a biblioteca. O
espaco também sera utilizado para exposicdes de
obras de arte e pecas artesanais confeccionadas pelos
funcionarios.

A campanha de arrecadacéao de livros sera lan-
¢ada na primeira semana de junho.Os interessados
em fazer doacdes de livros podem se dirigir aos
postos de arrecadacao: na Ouvidoria, com Edna, e
no Faturamento, com Dayse.

Gisela Sanches/HUT

Homenagens

Mais de 150 pessoas, entre funciondrios e
familiares, participaram das comemoragoes
do Dia das Méaes e do Dia da Enfermagem,
realizadas no dia 12 de maio. A festa contou
com a participacao da Banda de Musica do
52 BPMI, do Coral Infantil da Igreja Assem-
bléia de Deus, do Pe. Afonso Lobato e do Pr.
Jorge Antunes. Pdg. 4
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GAVVIS participa de
evento em Sao José

As acoes do Grupo de Apoio
as Vitimas de Violéncia Sexual (Ga-
vvis) vém ganhando visibilidade e
conquistando,também, a simpatia
das cidades vizinhas. O grupo foi
convidado pela empresa LM Far-
ma, de Sao José dos Campos, para
ministrar uma palestra na Semana
Interna de Prevencéo de Acidentes
de Trabalho (SIPAT), da empresa,
no dia 8 de junho.

O convitefoifeito apds a divulga-
¢do das atividades do projeto Gavvis
em uma emissora do Vale do Para-
iba. Duas representantes do grupo
irdo ministrar palestras: a profa. Dra.
Claudia Aguiar Araujo e a psicéloga
Marcia Maria de Assis,que abordarao
o tema:"Violéncia Sexual”

A expectativa da L.M.Farma
é de que 60 funcionarios partici-
pem das palestras.

Novo cracha

Para a montagem do novo cra-
chd, o Departamento Pessoal estd
solicitando uma foto 3X4 digitali-
zada para todos os funcionarios. As
fotos serao feitas, gratuitamente, na
loja Candinho Fuji Plaza,de segunda
a sexta-feira,das 8h as 14h,no perio-
do de 23 de maio a 10 de junho.

O novo cracha é necessario
para integrar o moderno sistema
eletrénico que esta sendo imple-
mentado no HUT e que permitird o
controle de freqiiéncia por meio de
cartdo de ponto magnético.

Nossas homenagens

3 DE JUNHO

Diado Administrador de Pessoal
9 DE JUNHO

Dia da Imunizacao

CIPA

Os funcionarios do Hospital Uni-
versitario elegeram seus representan-
tes para a nova gestao da Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA), para o biénio 2006/2007,no dia
5 de maio. Participaram do processo
eleitoral 536 funcionarios, sendo 517
votos validos, oito em branco e 11
nulos.Neste ano,0 HUT teve 21 candi-
datos para compor a Comissao.

Foram eleitos 11 representantes
dos empregados. Com 94 votos, o
funcionario Sebastido Marcos da
Silva foi eleito vice-presidente da Co-
missao.No dia 18 de maio, a diretoria
do HUT indicou os representantes do

Novos membros assumem dia 9

Empregador para compor a
gestdo. A bidloga Mariana
Paula de Souza Fonseca foi
indicada para presidente.

Mariana trabalha ha 10
anos no Hospital Universitério
e ja foi presidente da CIPA no
ano passado.”Esperamos nes-
ta proxima gestao que possa-
~ mos consequir realizar todos
os projetos do cronograma.
Mas, para que possamos obter
éxito, é importante que esse
novo grupo esteja mais comprometido
com o trabalho que iremos desenvolver’
disse Mariana.

De 22 de maio até 8 de junho, os
cipeiros participardo de um curso pre-
paratério para as atividades que serdo
desenvolvidas.O curso é ministrado pela
técnica em Seguranca do Trabalho, Ana
Paula Lopes.

Os novos membros da CIPA irdo tomar
posse no dia 9 de junho, no Hemonticleo,
oportunidade em que todos os integrantes
(osatuais eleitos e os da gestdo anterior) irdo
se reunir para uma avaliagdo das agdes da
comissao e a troca de informagdes impor-
tantes ao planejamento de atividades.

Representantes dos empregados (eleitos):

Titulares:

Sebastiao M. da Silva (vice-presidente)
Denise de Cassia Santos Reis

Carla Cristina Marcondes

Anna Cristina Lemos

Dirélia Antonia de Jesus

Luiz Antonio de Avila Cunha

Suplentes:

Claudia Regina dos Santos
Arlete de Lourdes Costa

Dind Maria Dias

Silvio Luiz dos Santos Galvao
Agostinha Guilherme Venancio

Representantes do empregador (indicados)

Titulares:

Mariana Paula de Souza (presidente)
Katia Andraus Moutinho

Valmir Ferreira de Oliveira

Vanilda Elaine A Constantino

Sénia Maria de Andrade

Laulter Vinicius de Oliveira

Suplentes:

Silvia Helena de Mello
Natélia Santos Azevedo
Telma Maria A.G.da Silva
Ana Cristina Gongalves
Roselaine de Fatima Giraldi.

Para compor a vacancia:
Wagner Quintilla M. Pereira
Eliane Rodrigues Santos
Leila Polastrini Abreu
Ménica Aparecida Silva.

Parabéns aos aniversariantes do més de junho

> 01/06

Cristiane de Lima Bo-
aventura/Durval Rosa

03/06
Patricia da Silva Bueno Diniz/Alexan-
dre Comunian
05/06
Alice Veronica de Campos/Maria
Cristina da S. A. Moreira/Paula de
Fatima Oliveira
06/06
Elizabeth Aparecida Galvdo/Ro-
sana Lopes/Fernanda AP Ferreira

Reitor da Universidade de Taubaté
Prof. Dr. Nivaldo Zé6lIner

Diretor presidente da FUST
Prof. Paulo Dias Raposo Filho

Diretor financeiro da FUST
Prof. Nairo Maia Pirtouscheg

Diretor técnico
Dr. Milton Peres

Diretor clinico
Dr.Celso Luiz de S& Rodrigues

Diretora de Enfermagem
Dra. Adriana Giunta

Coordenador técnico-administrativo
Dr. Eduvaldo Silvino de Brito Marques

Expediente

A EQUIPE DO BEM-ESTAR

Editora responsavel:

Selma Rocha - MTb 28.557

Projeto editorial:

Assessoria de Comunica¢ao/FUST

Projeto grafico, diagramagao e editoragao:
E-Midia Brasil Comunicacéo Integrada
Textos: Ana Cristina Gongalves, Gisela San-
ches e Selma Rocha

Revisao: Prof. Ms. Luzimar Goulart Gouvéa,
Profa. Ms. Adriana Cintra de Carvalho
Fotolito e impressao:

Resolucao Gréfica

Tiragem:

1.000 exemplares

Redacao:

imprensa@hutaubate.com.br

Tel.:(12) 3625.7500 - ramal 7572
www.hutaubate.com.br

O Bem-estar é uma publicacao mensal dirigida aos
servidores do Hospital Universitario de Taubaté, admi-
nistrado pela Fundacao Universitaria de Taubaté, soba
responsabilidade da Assessoria de Comunicagao

Oliveira

07/06

Neli Barreto de Moura/Carlos Cus-
tédio Vieira

08/06

Silvia Leticia de Jesus/Anna Cristina
Lemos/Rivelino Gongalves

09/06

Hélio de Carvalho Baptista/Roberto de
Moraes Amaral

10/06

Dinora Godoy Neves Ramos

11/06

Bernardino Vieira de Araujo/Vania
Renata Barbosa de Lira/Luiz Barone
Junior/Regina Célia Gervasio

12/06

Elaine Cristina M Morgado/Norma Isa-
bel Franke

13/06

Doralice Ferreira de Queiroz/Leticia
Bueno Marques Reis/Antonia Ferreira
da Costa/Lucy Previato C.da Conceicdo/
Alene Maria Rodrigues

14/06

Sonia M. Brandao Faria Santos/Claudi-
mar Pinto Goncalves

15/06

Isabel dos Santos/Cristiane Marcelle
Pacheco/Gabriela Abdala Ribeiro
16/06

Maria Lucia Ferreira de Campos/Denise
de Cassia dos S. Reis/Adriana Andrade
S.S.Guerreiro

17/06

Osvaldo André da Costa/Alessandro de
Oliveira Ferreira

18/06

Célia Regina de Siqueira

19/06

Lucia de Oliveira/Jose Everaldo D.Ladei-
ra/Renato Chiavassa

20/06

Francisco Rodrigues/Ariane de Castro S
Michelini/Silvia Maria de Oliveira/Silvado Q.
de Almeida/Edmea Teixeira de C.Aratjo
21/06

Fatima da Silva Toledo

22/06

Arlete de Lourdes/Vanessa Rezende
Leite/Maria Terezinha M. Iwamura/Re-
jane Linhares D. Albuquerque/Sidney
Donizeti R dos Santos

23/06

Aparecida Gomes Matias/Jandira Fer-
reira dos Santos

24/06

Fatima Rozilda Moreira/Thiago Pater-
noster Charleaux

25/06

Maria Tereza Pimentel/Paula Regina M.
Barros/Maria Aparecida P. Santos/Pacita
Fernandez B.Floréncio/Fernando Luiz A.
da Silva/Jose Pereira dos S.Filho

26/06

Lourdes Rodrigues de Camargo/Silva
Helena Roberto/Regiane R.da Silva/La-
marcio Perom Crescencio

27/06

Cleide Valeria de Carvalho/Helena Mo-
reira dos Santos

28/06

Sandra R. Markett/Marcia Campana
29/06

Benedito Felipe Rabay Pimentel

30/06

Sebastido Marcos da Silva/Dulcineia
Cristina T. Ferreira Lavadeira
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Para pretar um atendimento
mais humano as criancas interna-
das no Hospital Universitario, os
académicos do Curso de Medicina
da Universidade de Taubaté criaram
um projeto social que tem resultado
em momentos de descontracao na
Pediatria: o Cia.da Alegria.

A idéia de criar o grupo partiu

de resultados de pesquisas cientificas
que revelaram que oriso,a felicidade e a
alegria auxiliam no tratamento durante
o periodo de internacao hospitalar, pro-
porcionando uma cura mais rapida.

O projeto teve inicio em 2002 e atu-
almente é composto por 70 alunos,que
fazem revezamento todos os sabados
para promover brincadeiras com as

Cia. da Alegria promove descontracdo entre as criancas

Fotos: Arquivo pessoal

criancas e contar histdrias infantis.
Segundo o integrante do grupo Jus-
celino Goto, esse trabalho beneficia
nao so os pacientes, mas também
os préprios académicos, que tém
a oportunidade de aprender mais
sobre a relacdo médico e paciente
e o respeito que deve existir entre
os dois lados.

Programacao da 102 SIPAT movimentou o0 ambiente hospitalar

A décima edicdo da Semana Interna
de Prevencao de Acidentes de Trabalho
(SIPAT) movimentou o Hospital Univer-
sitario, na semana de 15 a 19 de maio.
O evento, promovido em conjunto pela
Comissao Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA) e pelo Servico Especia-
lizado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT),abordou
neste ano o tema“A relacao dos porta-
dores de necessidades especiais com o

A histéria do funcionario Ale-
xandre M.Tsubota, auxiliar técnico
em Radiologia do HUT ha 11 anos,
é um exemplo de determinacdo e
otimismo. Portador de deficiéncia
visual desde os 11 anos de idade,

mercado de trabalho”

A abertura oficial da 102 SIPAT
foi na segunda-feira, as 9h, com o
pronunciamento do diretor Técnico
Dr. Milton Peres e do diretor Clinico
Dr. Celso Luis de Sa Rodrigues, que
fizeram um agradecimento especial
a Banda do 5° Batalhdo da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo que,
mais uma vez, veio prestigiar e abri-
Ihantar o evento.

Alexandre sempre buscou evoluir
pessoal e profissionalmente.

Em 1976, quando vivia em Sédo
Paulo, foi preso e taxado de subversivo
pelo regime militar, pois estava com
colegas distribuindo panfletos e deba-

Arquivo pessoal

A programacdo da SIPAT abrangeu
a realizacdo de palestras, ministradas
por profissionais das areas da Saude e
de Seguranca; oficinas e exposicdes de
artesanato, realizadas pelos funciona-
rios da Associacao para Valorizacao e
Promocao de Excepcionais (Avape) e da
Escola Irma Amadlia; além de campanha
de vacinagdo para os funcionarios do
HUT e académicos dos cursos de Medi-
cina e de Enfermagem.

tendo sobre ainvasdo da PUC.
Porém, nada disso o fez desa-
nimar, continuava buscando
informacdes que vinham dos
mais velhos e também das
poucas publicagées em Braille
que encontrava na biblioteca,
que era o seu maior refugio.
Mesmo sabendo que, naquele
periodo, a formacao cultural,
a intelectual e a politica eram
crimes perante aos olhos do
autoritarismo.

Formou-se em Magistério
e estudou os primeiros anos
do curso de Psicologia, sendo
interrompido em razdo do
plano Collor.

E casado e tem trés filhos, que
sdo seus maiores amores e grandes
orgulhos, pois além de serem 6timos
amigos sao campeoes internacionais
de ginastica artistica.

Apaixonado por informatica, Ale-

Curso de capacitacao
para funcionarios do
Hospital Universitario

O Nucleo de Educacdo em
Saude da DIR XXIV (Taubaté) e o
Hospital Universitario convidam
os funciondarios do HUT para par-
ticiparem do curso”“Qualidade e
Humanizacdo no Atendimento
na Saude’ que sera realizado
de 7 a 29 de junho, no auditério
da Faculdade de Comunicacgédo
da UNITAU. O curso é gratuito e
dirigido a todos os profissionais
das instituicdes SUS. Os partici-
pantes receberdo certificados da
Secretaria de Saude do Estado.

Segundo o coordenador do
curso,Dr.Enrico Tutihashi, trata-se
de um processo de capacitacdo
e nao apenas treinamento, abor-
dando temas diversos na drea do
atendimento, tais como: equipe,
teoria da lideranca servidora (do
Monge e o Executivo), por meio
de técnica inovadora e didética
que desperta motivacdo nos
participantes, com projecao de
videos,dinamicas de grupo, peca
teatral, debates e musicas, que
envolvem o tema abordado.

Com uma carga horéria de
20 horas, o curso é dividido em
cinco mdédulos, que serdao mi-
nistrados nos dias 7,14,21,28 e
29 de junho (sujeito a mudanca
em razdo dos jogos da Copa do
Mundo).

Inscri¢des: (12) 3632-2420
ou (12) 3632-2020 (fax) — com
Angela, Cida ou Irinea.

xandre iniciou como autodidata e
busca aperfeicoamento e atualiza-
¢ao nos melhores cursos para DVs
(Deficientes Visuais), em Sao Paulo.
"E uma ferramenta que trouxe, para
nés deficientes visuais, uma inde-
pendéncia sem portas, nem janelas,
nao me vejo sem’

Seu hobby?
Internet, tocar violdo para os amigos e
uma “baladinha” de vez em quando.

Quais sao os seus sonhos?
Meu maior sonho é conseguir formar
meus filhos e concluir o curso superior.

Complete a frase: Eu sou...

Feliz e de bem com a vida. Sou o que
penso que sou e aquilo que queiram
que eu seja, porque penso que a
reciproca tem de ser verdadeira. Sou
um espelho vivo. Sou amigo para o
que der e vier!
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HUT comemora Dia das Maes e Dia da Enfermagem

Fotos: Gisela Sanches/HUT

Adrenalina sobre quatro rodas

Arquivo pessoal
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Cerca de 150 pessoas prestigiaram as comemoragoes do Dia das Maes e do Dia da
Enfermagem, promovidas pelo Hospital Universitario.O evento foi dirigido as funcionarias
e maes de funcionarios, pacientes internadas na Maternidade e a toda a equipe que com-
pde a Enfermagem — uma homenagem ao Dia da Enfermagem e ao Dia do Enfermeiro.

A festa teve inicio as 16 horas, na capela, com a celebracdo de culto ecuménico
pelo Padre Afonso Lobato, representando a Igreja Catélica, e do Pastor Jorge Antu-
nes, representando a Comunidade Evangélica. Apds o culto, houve a apresentacdo
especial do Coral Infantil da Igreja Assembléia de Deus, ministério de Taubaté. O
evento foi abrilhantado pela Banda de Musica do 5° Batalhdo da Policia Militar, que
emocionou os presentes com um repertério especial selecionado para as maes.

Ao final do evento, todas as participantes receberam botbes de rosas e sabore-
aram um delicioso coffe break. Os funcionarios que estavam de plantdao também
receberam rosas em seus setores.

O evento contou com os apoios do Buffet Portal e da biéloga Maria Célia Mi-
randa Chester.

“Cozinha Show” conquista adeptos

Ana Cristina Gongalves/HUT

mundo do automobilismo. A médica Anna Cristina Reis
Lages, da Pediatria, participara do Rally Solidério, no dia
2 de julho. O evento, organizado pelo Grupo Boome-
rang, ira beneficiar a APAE de Cacapava e o Hospital
Universitario.

Cristina comegou a participar de ralis em 2003, para
acompanhar o namorado,que ja era praticante da aven-
tura. Dai por diante, ninguém mais a segurou.Em 2004,
conquistou o quarto lugar no campeonato paulista na
categoria turismo €, no ano seguinte, ocupou o pédio
como terceira colocada na categoria especial, sendo a
Unica mulher do Vale do Paraiba a receber um troféu.

Atualmente, integra equipe composta por 60 pes-
soas de varias cidades do Vale do Paraiba.

O servico de Nutricdo e Die-
tética do Hospital Universitario
estreou, no dia 28 de abril, o
“ Cozinha Show’, um projeto
desenvolvido pela nutricionista
Natdlia, que oferece a opcao de
um prato diferenciado do carda-

pio, todas as sextas-feiras, como:

hot-dog, cheese salada e massas
especiais. O objetivo, segundo a
nutricionista, é sair um pouco
da rotina do tradicional arroz
com feijao..

Cerca de 120 funcionarios
aderiram ao novo cardapio, que
estd agradando muito a todos.




