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Férum discute inovagoes na area de rejuvenescimento facial

A 36a Reunido Dermatolégica da Uni-
versidade de Taubaté, realizada no ultimo
dia 25 de marco, reuniu uma platéia de 65

pessoas no Auditorio
" da Faculdade de Me-
dicina da UNITAU. A
primeira atividade do
ano, que conferiu aos
dermatologistas 2,5
pontos na Especialida-
de de Dermatologia e
2,5 pontos nas areas de
Atuacao: Cosmiatria e
Cirurgia Dermatoldgica,
dentrodoProgramade
Recertificacdo do Titulo de Espe-
cialista pela CNA da AMB e CFM,
inaugurou com grande sucesso o
Acima:Dr. Sergio Talarico Filho, : f Calendario Cientificoda Dermato-
couniese-eow, BN | &8 logia da UNITAU para 2006.

No detalhe: Dr. Carlos Machado, ] G \ g - Todos os aspectos do Re-
da EM - ABC R A e o  ; juvescimento Facial foram
4 discutidos pelos principais
especialistas do pais, desde
0s cosméticos, os acidos, os
peelings quimicos, os preen-
chedores, a toxina botulinica,o
laser, chegando até as blefaro-

plastias e os liftings faciais.

Calendario Cientifico da Dermatologia UNITAU de 2006

27 DE MAIO - SABADO

JORNAI?A DERMATOLOGICA - CAS?S CLiNICOS AO’VIVO 30 DE SETEMBRO - SABADO
CONFERENCIA : " LIVEDOS "+ DISCUSSAO DOS CASOS CLINICOS CABELOS E UNHAS - CLINICA E CIRURGIA
NELSON GUIMARAES PROENCA - SANTA CASA DE SAO PAULO

DISCUSSAO DOS EXAMES ANATOMO-PATOLOGICOS

HELENA MULLER - SANTA CASA DE SAO PAULO 28 DE OUTUBRO - SABADO
DOENCAS INFECCIOSAS EM DERMATOLOGIA

PSORIASE - ATUALIZACAO TERAPEUTICA
ASPECTOS CLINICOS E ETIOPATOGENICOS
SILVIO MARQUES - F M BOTUCATU - UNESP DERMACAMP 2006

A EXPERIENCIA DA REUMATOLOGIA COM OS BIOLOGICOS | 27 A30DEJULHO:DERMAteenCAMP -14 A 17 ANOS

BENEDITO ESPIRITO SANTO CAMPOS — H U TAUBATE — UNITAU 02 A 05 DE NOVEMBRO: DERMACAMP - 09 A 13 ANOS

A EXPERIENCIA DA DERMATOLOGIA COM OS BIOLOGICOS As inscricdes de criancas estdo abertas para 2006
SYLVIAYPIRANGA - PUC — CAMPINAS Inscreva seus pacientes pelo e-mail:

A FOTOTERAPIA dermatologia@hutaubate.com.br, mandando os dados da crianca:
JoAO ROBERTO ANTONIO - F M SAO JOSE DO RIO PRETO nome, data de nascimento, endereco completo com CEP e e-mail,
A EXPERIENCIA COM EXCIMER-LASER nomes dos pais, diagnoéstico, condicao atual da dermatose. Entrare
SAMIR ARBACHE - SAO JOSE DOS CAMPOS mos em contato diretamente com a familia da crianga.




Dr.Samuel Henri-
que Mandelbaum
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O papel da universidade dentro
da sociedade civil brasileira

As Universidades no Brasil tém um pa-
pel muito importante a cumprir em seu
relacionamento com a sociedade como
um todo. Dentro do contexto da Saude,
e mais especificamente da Medicina, os
Hospitais Universitarios suprem uma
grande lacuna dentro do servigo publico,
acolhendo os casos raros, complexos e
dificeis e,a0 mesmo tempo, servindo de
campo de estagio para seus alunos, quer
sejam da graduacdo e do internato, quer
sejam da Especializagdo.lsso tudo,apesar
das imensas dificuldades de verbas, ma-
terial e de pessoal.

As principais finalidades da Uni-
versidade sdo o ensino, a pesquisa e a
extensao de servicos a comunidade.
Neste contexto, a Disciplina de Dermato-
logia do Departamento de Medicina da
Universidade de Taubaté e o Servico de
Dermatologia do Hospital Universitario
deTaubaté se lancaram um grande desa-
fio, que foi 0 de, no ano de 2006, ampliar
e aprofundar as Reunides Cientificas e
nossas atividades sociais.

Nosso Calendario Cientifico para
2006 estd nesta edicdo.Nossa atividade
de estréia, a 362 Reuniao Cientifica da
UNITAU - Férum de Rejuvenescimento
Facial, foi um enorme sucesso, mos-
trando que estamos no caminho certo.
Excelentes palestras, publico recorde,
inscricdes gratuitas para os sécios da
SBD e um 6timo ambiente abriram nos-
sa programacado. Além de tudo, os Espe-
cialistas em Dermatologia vdo receber
pontos na Recertificacdo do Titulo de
Especialista pela AMB - CFM.

Em 27 de maio, teremos nossa ja tradi-
cional Jornada de Casos Clinicos ao vivo,
que serd a nossa 372 Reuniao Cientifica,
com o apoio do 3° Distrito Dermatolégico
da SBD-RESP.

Ainda este ano, no segundo semes-
tre, abordaremos: Psoriase, Cabelos e
Unhas - Clinica e Cirurgia, e Doencas
Infecciosas em Dermatologia. Nossos

palestrantes convidados representam
a grande maioria dos Servicos Creden-
ciados e dos Distritos Dermatoldgicos da
SBD no Estado de Séo Paulo. As nossas
atividades cientificas sdo gratuitas para
0s sécios da SBD e 0s nossos foruns pon-
tuam na AMB - CFM para recertificacao
do Titulo de Especialista.

Em todas estas atividades,estendemos
aos colegas da regido e de todo o Estado
de Sdo Paulo a oportunidade de atualiza-
¢do e reciclagem, bem como mostramos
a nossa producao cientifica.

Nao esquecemos também das agdes
de cidadania e de inclusao social. Com
o apoio do 3° Distrito, promovemos o
DERMACAMP, que em 2006 comemora
0 seu quinto aniversario realizando
dois acampamentos. Em julho, de 27 a
30, teremos o |l DermaTeenCamp, para
adolescentes entre 14 e 17 anos.Em No-
vembro, de 2 a 5, realizaremos o VI Der-
macamp, para criangas entre 9 e 13 anos.
Vocé pode dar um presente aos seus
pequenos pacientes com dermatoses
severas,de9al13anosede 14a 17 anos,
inscrevendo-os para fazer parte do Der-
macamp 2006.Envie toda a identificacdo
de seu paciente (nome, diagnéstico,
data de nascimento, endereco completo
com e-mail e telefone) para nosso email:
dermatologia@hutaubate.com.br. O
seu pequeno paciente passa a fazer par-
te da familia Dermacamp - Integracao e
Qualidade de Vida para as criangas com
problemas de pele.

No final do ano, pelo décimo pri-
meiro ano consecutivo, realizaremos
também a Campanha de Prevenc¢édo do
Cancer de Pele, iniciativa na qual fomos
pioneiros e, além de fazer os diagnésti-
cos de lesdes de cancer e de pré-cancer,
realizamos todo o tratamento e acom-
panhamento dos pacientes.

Contamos com todos os colegas. E
com os bragos abertos que mais uma vez
os recebemos aqui em Taubaté.

GALDERMA

LA ROCHE-POSAY
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Desvendando os livedos

O Professor Nelson Guimaraes Proen-
¢a,juntamente com a Professora Helena
Muller,sdo os nossos ilustres convidados
para a 372 Reunido Dermatoldgica da
UNITAU. A nossa ja tradicional Jornada
de Casos Clinicos ao vivo, com o apoio
do 3° Distrito da SBD-RESP, acontecera
no Hospital Universitario de Taubaté, no
dia 27 de maio proximo.

A respeito do tema de sua conferéncia,
“LIVEDOS 0 Professor Nelson Proenca con-
cedeu entrevista ao Dermato Taubaté.

Dermato Taubaté - Livedo pode ter
um significado apenas funcional?
Nelson Proenca - Sem duvida. Na maio-
ria dos pacientes com livedo ele é apenas
funcional. Por exemplo, basta fazer uma
visita a enfermaria de pacientes cardio-
I6gicos ou neuroldgicos que ndés vamos
encontrar alguns doentes com livedo.
Nestes pacientes, ele é sempre funcional.
Dai considerarmos o livedo como um tipo
de lesdo elementar, podendo ser incluido
entre as manchas vasculares.

Dermatologistas discutem Livedos

A equipe de Dermatologia do Hospi-
tal Universitario de Taubaté promovera
um ciclo de palestras, no proximo dia 27
de maio, para discutir o tema“Livedos”O
objetivo do evento é proporcionar aos
médicos dermatologistas e académicos
de toda a regiao o estudo aprofundado
de doencas raras ou novas.Também tem
a meta de proporcionar aos pacientes
com problemas graves de pele uma

DT - Como podemos entdo separar um
caso funcional de um caso patolégico?
NP - Os livedos funcionais tendem a de-
saparecer, ou pelo menos a se atenuar,
de modo muito evidente, quando se faz
a elevagdo dos membros inferiores. Jd os
livedos, que tém um significado patoldgico,
ndo se alteram com a elevagédo das pernas.
Alémdisso, os livedos funcionais costumam
formar uma rede fechada (séo chamados
reticulares), enquanto que os livedos pato-
I6gicos formam redes abertas, irregulares
(sdo chamados racemosos).

DT - Poderia nos dar um exemplo
de livedo racemoso com significado
patolégico?

NP - Livedo-vasculite, com ou sem ulce-
rag6es, é um exemplo caracteristico. Ele
estd presente em uma importante sin-
drome, a de Sneddon, caracterizada por
sintomas sistémicos, sendo freqlientes
pequenos infartos cerebrais, abortos de
repeticdo e livedo. Alids, grande nimero
de pacientes com esta sindrome apresen-

avaliacdao por equipe de profissionais e
pesquisadores.

O ciclo de palestras sera realizado no
Ambulatério de Dermatologia, das 8h as
13 horas, e contara com a participacdo de
profissionais renomados da drea, como o
prof.Dr.Nelson Guimardes Proenca e a pa-
tologista profa.Dra.Helena Muller,ambos
da Faculdade de Medicina da Santa Casa
de Misericordia de Sao Paulo.

Dr.Nelson Proenca

tam anticorpos antifosfolipides.

DT - Em um caso de livedo, qual a
conduta a tomar?

NP - Bom, este jd é o tema da exposicGo
que fui convidado a fazer, pelo Servico de
Dermatologia da Universidade de Taubaté,
na Jornada de Casos Clinicos ao vivo, pro-
movida pela Dermatologia da UNITAU com
0 apoio do 3° Distrito da SBD-RESP - Sédo
José dos Campos. Como a resposta seria
extensa, eu prefiro convidar os Colegas para
o Encontrodo dia 27 de maio,quando estae
outras perguntas serdo respondidas.

A organizacao do evento,que tem a
coordenacao do prof. Dr. Samuel Henri-
que Mandelbaum, prevé a participacao
de 50 pessoas, dentre dermatologistas
de toda a regido e académicos.

O evento conta com o apoio dos
laboratérios Stiefel, Galderma, La-
Roche-Posay, Libbs, Schering-Plough,
Biolab, Novartis, Theraskin e Terapéutica
Farmdacia de Manipulacéo.

372 REUNIAO CIENTIFICA DA UNITAU - JORNADA DE CASOS CLIiNICOS AO VIVO
DIA 27 DE MAIO DE 2006 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNITAU

Av. Granadeiro Guimaraes, 250- préximo a Rodoviaria Velha

PROGRAMACAO
8H - Inscricoes e Entrega de Material
8H30 as 10H - Exame dos Pacientes
9H30 as 10H - Café e Visita aos Estandes
10H as 11H - Conferéncia:” LIVEDOS”
Dr.Nelson Proenca
11H as 13H - Discussao dos Casos Clinicos

Dra.Helena Muller e Dr.Nelson Proenca

INSCRICOES
SOCIOS DA SBD
Inscricoes gratuitas até 23 de maio;
No local:R$ 50,00
Nao-Socios:
Inscriges: RS 50,00 até 23 de maio;
No local:R$ 100,00

ENVIAR E-MAIL PARA
dermatologia@hutaubate.com.br
CONTENDO: Nome, CRM, CPF, RG, endereco
completo com CEP, telefone com DDD
Informacoes: 12-3625-7533

> NOVARTIS

X STIEFEL

BiOLAB

FARMACEUTICA
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Dra Fatima Rabay

Apds anos de atuacdo em Sao Paulo,no
Hospital Helidpolis, entdo Servico da Profa
Dr2 Alice Alchorne, a quem, junto com o
prof.Dr.Ney Romiti,devo a minha formacdo
dermatoldgica, me transferi para a cidade
de Taubaté. O Hospital Heliépolis, além de
possuir um ambulatério com grande volu-
me de pacientes,era um local de referéncia
para pacientes do Sistema Unico de Satide
gue necessitavam de internagdes. Sua en-
fermaria de dermatologia possuia 15 leitos.
Recebiamos pacientes de varios locais do
Brasil, com os mais variados diagndsticos,
principalmente as doencas granulomato-
sas e linfomas. As vezes, casos gravissimos
de erup¢des medicamentosas.Todos con-
duzidos com maestria pela Dra Alice.

Ao me casar com um taubateano e

Uma trajetoria de dedicacao a

dermatologia

ter duas taubateaninhas, mudei definiti-
vamente para esta cidade. Ai tive a grata
satisfacdo de ingressar na Disciplina de Der-
matologia da Universidade deTaubaté e no
Hospital Universitario,ambos sob a chefia
do Dr.Samuel Henrique Mandelbaum,com
suas idéias inovadoras.

Se pudesse definir a nossa equipe de
trabalho com adjetivos, diria que o principal
deles é o respeito mutuo,seguidos de uniao,
sintonia e félego para o trabalho.lsto tudo se
traduz em nossas atividades.Com nove der-
matologistas,incluindo o chefe, oito residen-
tes e quatro académicos, atendemos mais
de mil pacientes ao més, entre consultas e
procedimentos dermatoldgicos. Assistimos
aos pacientesinternados, ministramos aulas
a0s terceiroanistas, seminarios aos residen-
tes e internos. Nossos atendimentos, além
de consultas de dermatologia geral, cirurgia
dermatoldgica e cosmiatria, consta de es-
pecialidades como psoriase, dermatologia
pedidtrica e alergia dermatolégica.

Sou a responsével pelo Ambulatério de
Alergia Dermatoldgica. Recebemos os pa-
cientes de urticaria, dermatite atépica e der-

Revisita ao passado no Hosic

Falar sobre minha passagem pelo Hos-
pital Santa Isabel de Clinicas (Hosic),de Tau-
baté, é como revisitar o passado. Ha vérios
episddios a serem relatados, mas gostaria
de falar sobre a semente que foi plantada
nesse Hospital e que veio a frutificar como
o Servigo de Anatomia Patolégica.

Quem plantou essa semente foi, minha
sempre lembrada e muito querida, madre
Sdo Geraldo. Era a enfermeira-chefe do
centro cirtrgico do Hospital Central da Santa
Casa de Sao Paulo e cuidava do envio das
pecas cirlrgicas para serem examinadas
no Servico de Anatomia Patoldgica, entdo
chefiado pelo Prof. Dr. Walter E. Maffei.
Quando Madre Sao Geraldo foi transferida
para o Hospital Santa Isabel de Taubaté, logo
pensou em fazer também as pecas cirurgi-
cas desse Hospital serem submetidas ao

exame anatomo-patolégico. Eu tinha uma
enorme divida de gratiddo com Madre Sao
Geraldo. Por isso, ela solicitou ao Dr. Maffei
gue autorizasse air,nos fins de semana, para
comecar as atividades anatomo-patolégi-
cas. No inicio foi muito trabalhoso, pois de-
viamos convencer os médicos a preencher
arequisicdo do exame andtomo-patoldgico.
Eu pegava os materiais, recortava e levava
os fragmentos para a Santa Casa, onde as
laminas eram confeccionadas e examina-
das pelos patologistas (que ndo gostavam
muito desse aumento de servico). Nofim da
semana, levava os laudos para Taubaté e os
entregava pessoalmente para os médicos.
Porém, nossa cara Madre S. Geraldo queria
mais: queria aanatomia patoldgicainstalada
no Hospital, pois vérias empresas do Vale do
Paraiba s6 fariam convénio com o Hospital

matite de contato e os casos de dermatoses
profissionais. Realizamos testes de contato
rotineiramente e somos chamados como
peritos judiciais algumas vezes. Seguimos as
diretrizes preconizadas pelo grupo de Alergia
da Sociedade Brasileira de Dermatologia,do
qual fazemos parte.Nossos pacientes sdo de
Taubaté,de outras cidades do Vale do Paraiba,
do Litoral Norte e até do Sul de Minas Gerais.
Odiagnostico predominante é de Dermatite
de Contato, principalmente em trabalhado-
res da construgao civile metaluirgicos. Quan-
to aos testes de contato, seguindo o padrao
brasileiro,a positividade maior é ao sulfatode
niquel, seguido pelo cobalto e pelos ligados
aborracha.Também temos casos inusitados
como ode uma paciente que apresentou po-
sitividade comprovada a vaselina e o de um
paciente que desenvolveu uma acromia no
local de contato com a parafenilenodiamina,
apos o teste de contato padrao.

S6 posso dizer depois de tudo isto que,
apesar de ser arduo,é muito gratificante tra-
balhar ensinando a dermatologia num am-
biente harmonico, pois os nossos residentes
e académicos sdo a nossa continuidade.

Dra Helena Muller

caso existisse estudo anatomo-patolégico
dos casos operados ou biopsiados.

E entdo comecou a batalha para con-
seguir montar o servico.

(continua na préxima edicdo)
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